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_____________________________________________________________________________________ 

„Wenn die Menschen das ‚Unkraut‘ nicht nur ausreißen, 
sondern einfach aufessen würden, wären sie es nicht nur 
los, sondern würden auch noch gesund.“ 

Johann Künzle 
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_____________________________________________________________________________________ 

Vorwort 

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen 
und interessierte Berufsanwärter/innen! 

Die Grasnelke (Foto auf der Cover-Seite), lateinisch Armeria maritima, gehört zur Familie 
der Bleiwurzgewächse, gemeinsam mit Pflanzen wie dem Bleiwurz oder dem Strandflieder. 
Die Loki Schmidt Stiftung hat die Pflanze mit den zartrosa bis purpurfarbenen Blüten zur 
Blume des Jahres 2024 ausgerufen. 

Ihr Name ist irreführend. Sie ist weder Gras noch Nelke… Ähnlich wie die Heilpraktiker: we-
der Ärzte noch helfende Berufe im Gesundheitswesen.  

Die Grasnelke ist hart im Nehmen. Sie blüht von Mai bis Oktober, im Winter verträgt sie 
Temperaturen von mehr als minus 20°.  Sie verträgt Salz und sogar Schwermetalle im Boden, 
und doch ist sie gefährdet. Sie steht zwar (noch) nicht auf der roten Liste, aber sie hat zu 
kämpfen….. Genau so wie wir!  

Seit einigen Jahren erfahren wir, was es heißt, unfair und einseitig behandelt zu werden. Es 
wurden Stimmungen erzeugt, die uns schaden sollten. Bei uns Heilpraktikerinnen, Heilprak-
tiker und den meisten Patienten ist dieses Konzept nicht aufgegangen. Die Lebenswirklich-
keit der Menschen und das Erleben in den Praxen war und ist eindeutig und positiv.  

Unser Beruf steht für die nicht-universitätsgestützte Heilkunde und ist damit unverzichtbar. 
Abschaffungsphantasien wird es immer wieder geben. Aber wir werden bleiben.  

Aber wie geht es weiter mit den Fachfortbildungen? 

Nach dem Zusammenbruch der Präsenz-Fortbildungen in den Jahren 2021-2022 beginnt das 
Interesse an den Präsenzveranstaltungen wieder zu wachsen. Dennoch, keine Präsenzveran-
staltung der letzten 3 Jahren konnte an die Teilnehmerzahlen von vor 2020 anknüpfen. Aus 
diesem Grund haben wir eine Mitgliederbefragung durchgeführt. Zumal jede Veranstaltung 
auch eine wirtschaftliche Seite hat. Das Ergebnis spiegelt sich in diesem Fortbildungspro-
gramm, als Mischung aus Online- und Präsenzformaten.  

Anmeldungen sind ab sofort möglich. 

Viel Spaß beim Stöbern! 

Herzlichst,  
Sorina Milkovic 

                                                  
Vorsitzende und  
Fortbildungsleitung  BSH e.V.                                                    
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Übersicht 
Webinare: mittwochs, 18:00-19:30 Uhr 

Fortbildungen in Mercure-Hotel: samstags, ab 09:30 Uhr 

Veranstaltungen des Berufsverbandes 
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Datum Thema Referent/in Firma

27.01.2024 Q10, Wasser und Co.  - ein starkes Team in den 
„Stoff-Wechsel-Jahren“

K. Schmitz-Wolf, 
Heilpraktikerin

Pharma Nord 
GmbH

24.02.2024 ADHS und Autismus in der Naturheilpraxis Gräfin A. Wolffskeel 
von Reichenberg

Heck  Bio-
Pharma

20.04.2024 Naturzeolith - Basisbehandlung bei chronischen 
Erkrankungen / Anwendung und Fallbeispiele Dr. med. Dickreiter Heck  Bio-

Pharma

25.05.2024 Instagramm - SocialMedia Schulung D. Stipanovic Künzer Kom-
munikation

26.10.2024 Mikrobiologische Diagnostik: Darmmikrobiom 
und organische Säuren

Krishen Ray  
Katharina Groh 

Biovis Diagnos-
tik MVZ GmbH

16.11.2024 Segmentale Injektionen und Homöosiniatrie bei 
Funktionellen Beschwerden - WORKSHOP

A. Domes,             
Heilpraktiker 

MetaFackler 
GmbH

Datum Thema Referent/in Firma

17.01.2024 Migräne - Diskutierte Pathogenese u. ganzheitliche 
Therapie, einschließlich dem CGRP-Hemmer Tanace-
tum parthenium (Mutterkraut)!

Dr. rer. nat.     
Oliver Ploss

Apomedica Pharma-
zeutische Produkte 
GmbH

06.03.2024 Naturheilkundliche Behandlung von Venenerkran-
kungen am Beispiel des Ulcus cruris venosum

Dr. rer. nat.     
Oliver Ploss Köhler-Pharma 

GmbH

10.04.2024 Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei Augener-
krankungen

Dr. rer. nat.     
Oliver Ploss

Pharma Nord 
GmbH

08.05.2024 Autonosoden - Teil 1 Dr. rer. nat.     
Oliver Ploss

Mentop Pharma e.K.

28.08.2024 Naturheilkundliche Möglichkeiten zur Senkung er-
höhter Cholesterinwerte

Dr. rer. nat.     
Oliver Ploss

Mylan / Madaus 
GmbH

20.11.2024 Mastzellenaktivierungssyndrom (MCAS), Mastozytose 
und Histaminintoleranz

Dr. rer. nat.     
Oliver Ploss

Köhler-Pharma 
GmbH

Datum Tag Uhrzeit

08.06.2024 Samstag 09:30 - 13:00 Mitgliederversammlung

14.09.2024 Samstag 09:00 - 17:00 Naturheilkundetag

06.12.2024 Freitag ab 18:30 Uhr Weihnachtsfeier
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Veranstaltungen 2024  

Migräne  
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Mittwoch 17. Januar 2024

Veranstaltungsort: Online - ZOOM

18:00 - 19:30 Uhr Migräne - Diskutierte Pathogenese und ganzheitliche The-
rapie, einschließlich dem CGRP-Hemmer Tanacetum par-
thenium (Mutterkraut)!

Migräne ist eine der häufigsten neurologischen Erkrankungen. Etwa 
12 bis 14% aller Frauen und 6 bis 8% aller Männer in Deutschland 
leiden unter Migräne. Bei Klein- und Schulkindern bis zur Pubertät 
sind 4 bis 5% betroffen. Die Migräne ist ein anfallsartiger Kopf-
schmerz, der in unregelmäßigen Abständen wiederkehrt. Manche 
Menschen haben nur ein- oder zweimal im Jahr eine Migräne. An-
dere leiden mehrmals im Monat oder gar fast täglich unter Migräne. 
Der Schmerz wird meist begleitet von vegetativen Symptomen wie 
Appetitlosigkeit, Übelkeit, Lärm- und Lichtscheu und Überempfind-
lichkeit gegenüber Lärm und Gerüchen. Viele Patienten müssen 
wegen der quälenden Kopfschmerzen ihren normalen Tagesablauf 
unterbrechen und das Bett aufsuchen. Der Pathomechanismus des 
Migräneanfalls ist noch immer nicht vollständig aufgeklärt. Mit Hilfe 
von verschiedenen, sich ergänzenden, Hypothesen wird versucht, 
die Entstehung einer Migräne zu beschreiben. Die Neurotransmitter 
Serotonin (5-HT) und Glutamat, das Calcitonin Gene-Related Pepti-
de (CGRP) und Stickstoffmonoxid (NO) nehmen in diesen Erklä-
rungsansätzen eine wichtige Rolle ein. Dabei spielt die Wirkstoff-
gruppe der CGRP-Inhibitoren mittlerweile eine große Rolle. Sie um-
fasst rekombinant hergestellte monoklonale Antikörper, die sich ge-
gen das Neuropeptid CGRP (calcitonin gene-related peptide) oder 
dessen Rezeptor richten, wie z.B. Eptinezumab, Fremanezumab 
oder Erenumab. Aber auch Mutterkraut nimmt Einfluss auf CGRP. 
Wie, und wie man darüber die Migräne phytotherapeutisch positiv 
beeinflussen kann, neben weiteren ergänzenden ganzheitlichen 
Möglichkeiten, darauf wird in dem Vortrag ausführlich eingegangen!

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Firma: Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH, 8010 Graz, Austria

Teilnahme kostenlos
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Q10, Wasser und Co.     
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Samstag 27. Januar 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken  

09:30 - 13:00 Uhr Q10, Wasser und Co.  - ein starkes Team in den „Stoff-
Wechsel-Jahren“

In dem Vortrag wird ausführlich auf die Behandlungsoptimierung 
durch Wasser-Anwendungen und Mikronährstoffsubstitution ein-
gegangen, die eine immer größere Rolle in den letzten Jahren in un-
seren naturheilkundlichen Praxen spielen! 
Inhalt:   
‣ Kurze Einführung zum Thema „Wechseljahre“ 
‣ Mitochondrien und ATP – Q10 und seine Schlüsselrolle in der 

Atmungskette 
‣ Q10 und weitere empfehlenswerte Nahrungsergänzungsmittel 
‣ Co-Faktor Wasseranwendungen: Erfolgreiche Stoffwechselregula-

tion durch Synergieeffekte von Vitalstoffen und Kneippanwen-
dungen 

‣ Aus der Praxis für die Praxis: Einnahmeempfehlungen zur direk-
ten Umsetzung

Referentin: Kerstin Schmitz-Wolf: Heilpraktikerin, Gesundheitspädagogin, 
Kneipp-Gesundheitstrainerin und IHK-Coach

Firma: Pharma Nord GmbH, 24937 Flensburg

Im Anschluss an die Veranstaltung lädt der BSH die Teilnehmer zu 
einem kleinen Imbiss ein. 

Kostenanteil für Nichtmitglieder EUR 49,-



_____________________________________________________________________________________ 

ADHS und Autismus in der Naturheilpraxis      

Samstag 24. Februar 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:30 - 13:00 Uhr ADHS und Autismus in der Naturheilpraxis

Fast 10% der Bevölkerung weisen eine enzymatische Störung im 
Häm-Metabolismus auf. 
Diese wird unter normalen Lebensbedingungen weitgehend kom-
pensiert. Unter Stress kann es zu einer Dekompensierung kommen, 
Es treten unspezifische, teilweise verwirrende Symptome auf, die 
sich manifestieren können. 
Ein auffälliger Zusammenhang besteht vor allem zwischen Krypto-
pyrollurie und ADHS bei Kindern und Jugendlichen. Diagnostik – 
Lösungen? 
Autismus (Frühkindlicher Autismus, Autistische Störung, Asperger 
Syndrom usw.) ist eine tiefgreifende Entwicklungsstörung, der 
komplexe Störungen des zentralen Nervensystems zugrunde liegen 
– insbesondere im Bereich der Wahrnehmungsverarbeitung – und 
die bereits im Kindesalter beginnt. In Ihrem Zentrum steht eine 
schwere Beziehungs- und Kommunikationsstörung. Diagnostik – 
Lösungen?

Referentin: Gräfin A. Wolffskeel von Reichenberg, Heilpraktikerin und psycho-
logische Beraterin

Firma: Heck Bio-Pharma GmbH, 73650 Winterbach

Im Anschluss an die Veranstaltung lädt der BSH die Teilnehmer zu 
einem kleinen Imbiss ein. 

Kostenanteil für Nichtmitglieder EUR 49,- 
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Naturheilkundliche Behandlung von Venenerkrankungen  

Mittwoch 06. März 2024

Veranstaltungsort: Online - ZOOM

18:00 - 19:30 Uhr Naturheilkundliche Behandlung von Venenerkrankungen 
am Beispiel des Ulcus cruris venosum

Als erstes spricht man von einer sogenannten beginnenden Variko-
sis. Unter einer Varikosis versteht man ausgedehnte Krampfadern 
der Beine. Jeder Dritte entwickelt im Laufe seines Lebens Krampf-
adern. Frauen erkranken 4mal häufiger als Männer. Durch die Fol-
geprobleme sind Krampfadern nicht nur ein kosmetisches Problem, 
sondern auch ein medizinisches Problem mit großer sozialer Bedeu-
tung geworden. Fast immer liegt eine familiäre Belastung vor. Be-
günstigt wird die Manifestation von Venenerkrankungen z.B. durch 
stehende Tätigkeit, Übergewicht und Schwangerschaft. Eine Venen-
erkrankung kann lange symptomlos bleiben und die Patienten nur 
in kosmetischer Hinsicht stören. Viele Patienten klagen aber auch 
über Ödeme, Schwere- und Spannungsgefühl der Beine (v.a. nach 
längerem Sitzen oder Stehen und bei Reisen), Juckreiz sowie nächt-
lichen Muskelkrämpfen. Gelegentlich haben die Patienten auch ste-
chende Schmerzen im Wadenbereich. Im fortgeschrittenen Stadium 
kann es zu Hautveränderungen bis hin zu einem Ulcus cruris veno-
sum kommen.  
In dem Vortrag werden ganzheitliche naturheilkundliche Möglich-
keiten zur Behandlung von Venenerkrankungen, aber auch ein The-
rapiebeispiel zur Behandlung eines Ulcus cruris venosum, vorge-
stellt.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Firma: Köhler Pharma GmbH, 64665 Alsbach-Hähnlein

Teilnahme kostenlos
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Naturheilkundliche Konzepte bei Augenerkrankungen    
 
Mittwoch 10. April 2024

Veranstaltungsort: Online - ZOOM

18:00 - 19:30 Uhr Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei Augenerkran-
kungen: Makuladegeneration (AMD), Konjunktivitis, Blepharitis, 
Katarakt, Glaukom, Glaskörpertrübung und Sehstörungen bei 
LONG-COVID!

Das Auge vermittelt mehr Eindrücke als jedes andere Sinnesorgan. 
Pro Sekunde nehmen die Augen 10 Millionen Informationen auf 
und geben sie ans Gehirn weiter. Die Augen funktionieren dabei wie 
eine Filmkamera: Genau wie bei einem Kameraobjektiv fällt Licht 
durch die einzelnen Bauteile des Auges – Hornhaut, vordere Augen-
kammer, Pupille, Linse und Glaskörper – bis auf die Netzhaut. Dort 
wird das Licht gebündelt – es entstehen Bilder. Von der Netzhaut 
wandern diese über den Sehnerv zum Gehirn. Aus der Kombination 
der Bildeindrücke beider Augen entsteht eine räumliche Vorstellung 
unserer Umgebung: Wir sehen!  
Aber leider, wie jedes andere Organ im Körper auch, altern auch un-
sere Augen; z.B. AMD, Katarakt und Glaukom. Es können sich aber 
auch noch andere Augenerkrankungen ergeben, gerade jetzt auch 
im Rahmen eines LONG-COVID.  
In dem Vortrag werden verschiedene Augenerkrankungen und mög-
liche naturheilkundliche Therapieverfahren vorgestellt. 

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Firma: Köhler Pharma GmbH, 64665 Alsbach-Hähnlein

Teilnahme kostenlos
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Naturzeolith  
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Samstag 20. April 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:30 - 13:00 Uhr Naturzeolith - Basisbehandlung bei chronischen Erkran-
kungen / Anwendung und Fallbeispiele 

Chronische Erkrankungen sind multikausal ausgelöst und müssen 
deshalb multimodal therapiert werden. Die Zeolith-Therapie stellt 
dafür eine sinnvolle Basisbehandlung dar: Sie fördert die Entgiftung 
des Organismus, die Wiederherstellung physiologischer Prozesse in 
der extrazellulären Matrix, die Normalisierung des Zellstoffwechsels 
und ein gesundes Darmmilieu.  
Die Einnahme von Naturzeolith erweist sich als wirkungsvolle und 
schonende Behandlung zur Entgiftung und zur Regeneration. 
Kenntnisse über die Qualität des Zeolith und seine fachgerechte 
Anwendung sind von entscheidender Bedeutung. In diesem Vortrag 
wird auf die dargestellten Aspekte eingegangen und Fallbeispiele 
vorgestellt. 

Referent: Dr. med. Bernhard Dickreiter, Facharzt für Innere Medizin, Fach-
arzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin, Naturheilverfah-
ren, Klinische Geriatrie, Sozialmedizin 

Firma: Heck Bio-Pharma GmbH, 73650 Winterbach

Im Anschluss an die Veranstaltung lädt der BSH die Teilnehmer zu 
einem kleinen Imbiss ein. 

Kostenanteil für Nichtmitglieder EUR 49,-



_____________________________________________________________________________________ 

Autonosoden - Teil I 

Mittwoch 08. Mai 2024

Veranstaltungsort: Online - ZOOM

18:00 - 19:30 Uhr Was ist eine Auto-Nosode, die Herstellung, Anwendungs-
gebiete und die rechtliche Situation bei Abnahme von Blut 
zur Herstellung einer Auto-Nosode!

Viele akute und chronische Erkrankungen können durch sogenann-
te Erregertoxine regulatorisch so blockiert sein, dass sowohl eine 
allopathische als auch naturheilkundliche Medikation wirkungslos 
bleibt. Infektiöse Krankheiten hinterlassen im Organismus nicht 
immer den Erreger, wohl aber dessen Toxine im Bindegewebe (⇒ 
Erregertoxikose). Nosoden können diese „Giftblockaden“ im Binde-
gewebe mobilisieren und damit abbauen, eine Voraussetzung für die 
Therapie vieler infektbedingter chronischer Leiden. 
Es ist wichtig, dass bei dem Einsatz von Nosoden zusätzlich Drai-
nagemittel für Niere, Leber und Lymphe verordnet werden. Nur so 
können die gelösten, beziehungsweise neutralisierten Toxine aus 
dem Körper ausgeschieden werden. Nach Beseitigung dieser 
„Schlüssel“-toxine ist meist auch die Therapieblockade aufgehoben 
und das Ansprechen auf Therapeutika wieder verbessert.  
In dem Vortrag wird auf verschiedene Autonosoden (z.B. Blut-, 
Stuhl- und Urinnosode) und Sarkoden (z.B. Placentanosode), wie 
auch die praktische Umsetzung, eingegangen.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Firma: Mentop Pharma e.K., 24837 Schleswig

Teilnahme kostenlos
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Erfolgreich auf Instagram  

Samstag 25. Mai 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:30 - 13:00 Uhr Instagram erfolgreich im Marketing einsetzen

Mehr als eine Milliarde Menschen nutzen Instagram – Tendenz 
steigend. Damit ist Instagram mittlerweile fester Bestandteil im 
Marketing Mix von Unternehmen. Dank der zahlreichen Neuerun-
gen auch durchaus nicht nur, um erste Aufmerksamkeit zu erzeu-
gen. Die Aufenthaltsdauer der Nutzer ist auf Instagram nicht nur 
höher, die User sind auch noch aktiver und offen für Business-In-
halte: 80% der Nutzer folgen mindestens einem Unternehmen.  
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie einen professionellen Insta-
gram Account aufbauen und für Ihr Marketing nutzen. Sie können 
nach dem Kurs Hashtags richtig einsetzen, andere Profile und Orte 
markieren. Sie lernen, wie Sie Reichweite und Interaktion steigern 
können. Sie erfahren, mit welchen Apps Sie mobil Bilder bearbeiten 
und glanzvolle Stories erstellen können. Zahlreiche Tipps für das 
optimale Profil und perfekte Bilder runden den Halbtages-Work-
shop ab. Zudem werden die neuesten Features vorgestellt und Ins-
taMeets als Marketing-Komponente besprochen.

Referentin: Frau Danka Stipanovic

Im Anschluss an die Veranstaltung lädt der BSH die Teilnehmer zu 
einem kleinen Imbiss ein.  
Kostenanteil für Nichtmitglieder EUR 49,-  
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Mitgliederversammlung 

Vom 15.07.bis 23.08. wünschen wir 

Samstag 08. Juni 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:30 - 13:00 Uhr Ordentliche Mitgliederversammlung                    
(Jahreshauptversammlung 2024)
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Naturheilkundliche Möglichkeiten zur Senkung erhöhter 
Cholesterinwerte    
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Samstag 28. August 2024

Veranstaltungsort: Online - ZOOM

18:00 - 19:30 Uhr Naturheilkundliche Möglichkeiten zur Senkung erhöhter 
Cholesterinwerte

Erhöhte Cholesterinwerte gehören zu den häufigsten Risikofaktoren 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Im angebotenen Seminar werden 
wir uns mit naturheilkundlichen Möglichkeiten in diesem Therapie-
gebiet befassen. 
Angefangen bei der physiologischen Cholesterinregulation, geht es 
weiter mit den medizinischen Richtwerten: was sagen die Leitlinien, 
welche Substanzen können eingesetzt werden und warum. Welchen 
Einfluss hat eine Lebensstil-Umstellung? 
Die Beantwortung dieser und anderer Fragen wird Ihnen für eine 
Vielzahl an Patienten praxisnahes Wissen liefern.

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Firma: Madaus GmbH, 53842 Troisdorf

Teilnahme kostenlos



_____________________________________________________________________________________ 

Naturheilkundetag   
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Samstag 14. September 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:00 - 17:00 Uhr Fachtagung mit Industrieausstellung

Die Einladung mit ausführlichem Vortragsprogramm und Rückantwort zur Anmeldung 
erfolgt im Sommer des Jahres



_____________________________________________________________________________________ 

Update - Mikrobiologische Diagnostik  
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Samstag 26. Oktober 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:30 - 13:00 Uhr Update - Mikrobiologische Diagnostik einschließlich Or-
ganische Säuren

Das Darmmikrobiom bezieht sich auf die Gesamtheit der Mikro-
organismen, die in unserem Darm leben, während das Metabolom 
die Gesamtheit aller Stoffwechselprodukte in unserem Körper um-
fasst. Sie sind eng miteinander verbunden und beeinflussen sich ge-
genseitig. Das Mikrobiom und das Metabolom spielen eine wichtige 
Rolle in der Diagnostik, insbesondere in der personalisierten Medi-
zin. Durch die Analyse des Mikrobioms und des Metaboloms kön-
nen wir Informationen über den Gesundheitszustand einer Person 
erhalten und mögliche Fehlregulationen frühzeitig erkannt werden. 
Diese Informationen können zur Entwicklung von individuellen Be-
handlungsplänen und zur Überwachung des Therapieverlaufs ver-
wendet werden.  
Die Organischen Säuren spielen im humanen Metabolismus eine 
große Rolle, als Zwischen- oder Abbauprodukte können sie gezielt 
diagnostisch genutzt werden. Sie zeigen Mangelsituationen der Co-
faktoren wie Vitamine, Aminosäuren und Spurenelemente der um-
setzenden Enzyme an oder eine katabole Stoffwechsellage, nitrosati-
ven Stress, überfordernden psychischen Stress und eine behand-
lungsbedürftige Darmdysbiose. Fehlfunktionen im Metabolismus 
der Kohlenhydrate, Fette und der Neurotransmitter können aufge-
deckt und dadurch gezielt und erfolgreich therapiert werden. Durch 
die einfache 2. Morgenurin Probennahme ist die Analyse der orga-
nischen Säuren eine besonders für Kinder gut geeignete Untersu-
chung.

Referenten: Herr Krishen Ray M.Sc. Molekularbiologe, Technische Medizin 
Frau Katharina Groh, Preventive and health science Manager

Firma: Biovis Diagnostik MVZ GmbH, 65552 Limburg-Eschhofen

Im Anschluss an die Veranstaltung lädt der BSH die Teilnehmer zu 
einem kleinen Imbiss ein.  
Kostenanteil für Nichtmitglieder EUR 49,-

Mikrobiom 2.0



_____________________________________________________________________________________ 

Segmentale Injektionen und Homöosiniatrie bei funktionellen 
Beschwerden  
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Samstag 16. November 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

09:30 - 15:30 Uhr Segmentale Injektionen und Homöosiniatrie bei funktio-
nellen Beschwerden - WORKSHOP

Funktionelle Störungen (=Ursache untersucht und dennoch unbe-
kannt) äußern sich in körperlichen Beschwerden unterschiedlichster 
Art. Zu den vielfältigen Beschwerdebildern unserer Patienten gehö-
ren Verdauungsprobleme, Reizblase und funktionelle thorakale Be-
schwerden. Hier können Therapiekonzepte mit Injektionen helfen, 
zielgerichtet und schnell Linderung zu bringen.  
Lernen Sie in diesem Seminar bewährte Injektionspräparate und 
-techniken kennen, die Sie bei den verschiedenen funktionellen Stö-
rungen einsetzen können. Im Mittelpunkt des Seminars stehen die 
unterschiedlichen Injektionsarten und deren praktische Durchfüh-
rung, die demonstriert wird. Besprochen und gezeigt werden spezi-
elle Injektionstechniken: Homöosiniatrie und Injektion in segmen-
tale Triggerpunkte. Das Ganze wird von vielseitigen Vorschlägen zur 
oralen Begleitmedikation abgerundet. 
Das Tagesseminar beinhaltet kurze Theorie und umso mehr Praxis, 
die anschaulich demonstriert wird.

Referent: Herr Andreas Domes, Heilpraktiker 

Firma: meta Fackler Arzneimittel GmbH, 31832 Springe

Kostenanteil für Nichtmitglieder EUR 90,-. 
Die Teilnahmegebühr ist bei Anmeldung zur Zahlung fällig. In den 
Kosten sind ein kleines Frühstück sowie ein Mittagessen enthalten.



_____________________________________________________________________________________ 

Mastzellenaktivierungssyndrom (MCAS), Mastozytose und 
Histaminintoleranz.   
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Samstag 20. November 2024

Veranstaltungsort: Online - ZOOM

18:00 - 19:30 Uhr Mastzellenaktivierungssyndrom (MCAS), Mastozytose und 
Histaminintoleranz - Differenzierung und ganzheitliche 
Therapie!

Bei dem Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) handelt sich um eine 
immunologische Erkrankung, bei der Mastzellen unangemessen und 
übermäßig viele Mediatoren freisetzen, was zu einer Reihe chroni-
scher Symptome führt, die manchmal bis zum anaphylaktischen 
Schock führen können. Zu den Hauptsymptomen zählen kardiovas-
kuläre, dermatologische, gastrointestinale, neurologische und respi-
ratorische Beschwerden. Man kennt das Primäre MCAS, was durch 
die Erfüllung der WHO-Kriterien 2012 gekennzeichnet ist. Das Se-
kundäre MCAS wird durch Allergien, bakterielle und virale Infek-
tionen (s. auch SARS-CoV-2), sowie durch Nebenwirkungen von 
Medikamenten und auch wohl Impfungen ausgelöst. Die dritte Va-
riante ist das idiopathische MCAS, also das MCAS unbekannter Ur-
sache. Im Gegensatz zur Mastozytose, bei der Patienten eine patho-
logisch erhöhte Anzahl an Mastzellen aufweisen, besitzen Patienten, 
die unter einem MCAS leiden, nicht immer eine erhöhte Zahl an 
Mastzellen. Die Mastzellen bei MCAS verhalten sich aber hyperaktiv 
und schütten unangemessen viele Mediatoren aus. Beide Erkran-
kungen gleichen sich in der Auswirkung auf den Körper. Bei einer 
Histamin-Intoleranz ist jedoch wiederrum die Aktivität der DAO 
eingeschränkt wodurch durch die Nahrung aufgenommenes und im 
Körper gebildetes Histamin nur teilweise abgebaut werden kann. 
Beim Verzehr histaminhaltiger Nahrung kommt es zu einer pseudo-
allergischen Reaktion des Körpers.  
In dem Vortrag werden diese drei Erkrankungen differenziert und 
jeweils ganzheitliche Therapiemöglichkeiten vorgestellt!

Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Firma: Köhler Pharma GmbH, 64665 Alsbach-Hähnlein

Teilnahme kostenlos

https://de.wikipedia.org/wiki/Mastzelle
https://de.wikipedia.org/wiki/Mastozytose
https://de.wikipedia.org/wiki/Pseudoallergie


_____________________________________________________________________________________ 

Weihnachtsfeier 

Jubiläen im 2024 
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Herzlichen Glückwunsch zu  
20 Jahren BSH-Zugehörigkeit!

Herzlichen Glückwunsch zu  
25 Jahren BSH-Zugehörigkeit!

Ute Krause, 54424 Thalfang Birgit Johann, 66839 Schmelz

Christoph Metzen, 66709 Weiskirchen

Petra Ebersoldt, 66482 Zweibrücken

Freitag 06. Dezember 2024

Veranstaltungsort: Mercure Hotel 
Zinzinger Str. 9, 66117  Saarbrücken

18:30 - …. Weihnachtsfeier

Die Einladung folgt im November des Jahres

Herzlichen Glückwunsch zu  
30 Jahren BSH-Zugehörigkeit!

Herzlichen Glückwunsch zu  
35 Jahren BSH-Zugehörigkeit!

Anita Benz, 66629 Freisen Franz-Josef Klein, 66428 Homburg

Elke Schönwandt-Käfer, 66123 Sbr. Uwe Klein, 66428 Homburg

Helmut Neuhaus, 54531 Manderscheid

Joachim Schwarz, 66740 Saarlouis

Werner Vogin, 66333 Völklingen



_____________________________________________________________________________________ 

Anmeldeformular 
         
BSH e.V.                          
Hirzeckstr. 3 
D 66333 Völklingen 
FAX: 06898-7590254 
E-Mail: bsh.fobi@gmail.com   
                                

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den folgenden Fortbildungsveranstaltungen an: 

 

Name:     
 

Anschrift:   
         

E-Mail:     
 

Tel.:  

Diese Anmeldung ist verbindlich. Mit meiner Unterschrift bestätige ich, die Teilnahmebedingungen des BSH e.V. 
gelesen und verstanden zu haben. 

___________________________                       ___________________________ 
Ort, Datum                                                            Stempel, Unterschrift 

Mittwoch 17.01.2024 Migräne ZOOM Webinar
Samstag 27.01.2024 Q10, Wasser und Co.
Samstag 24.02.2024 ADHS und Autismus in der Naturheilpraxis
Mittwoch 06.03.2024 Naturheilkundliche Behandlung von Venenerkrankungen ZOOM 

Webinar
Mittwoch 10.04.2024 Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei Augenerkrankungen ZOOM 

Webinar
Samstag 20.04.2024 Naturzeolith
Mittwoch 08.05.2024 Autonosoden - Teil I ZOOM Webinar
Samstag 25.05.2024 Erfolgreich bei Instagram
Samstag 08.06.2024 Mitgliederversammlung
Mittwoch 28.08.2024 Naturheilkundliche Möglichkeiten zur Senkung erhöhter Cholesterin-

werte ZOOM Webinar
Samstag 14.09.2024 Naturheilkundetag
Samstag 26.10.2024 Update - mikrobiologische Diagnostik
Samstag 16.11.2024 Segmentale Injektionen und Homöosiniatrie bei funktionellen Be-

schwerden WORKSHOP
Mittwoch 20.11.2022 Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS), Mastozytose und Histamin-

intoleranz ZOOM Webinar
Freitag 06.12.2024 Weihnachtsfeier
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Fortbildung



_____________________________________________________________________________________ 

Anfahrt Mercure Hotel Saarbrücken-Süd 

Von Paris-Metz-Straßburg (A4) 
• A320 Richtung Saarbrücken - Ausfahrt 2 Saarbrücken-Goldene Bremm/Autohof Koblenz-Trier 

(A1) 
• bis zum Autohof Forbach auf der B41 
• das Mercure Hotel Saarbrücken Süd liegt 300 m links vor dem Autohof der "Total"-Tankstelle 

Von Frankfurt-Mannheim (A6) 
• in Richtung Kaiserslautern-Saarbrücken 
• weiter nach Paris-Metz (A6) 
• Ausfahrt/Exit 2 Saarbrücken-Messegelände-Autohof 
• bis zum Autohof Forbach auf der B41 
• das Mercure Hotel Saarbrücken Süd liegt 300 m links vor dem Autohof der "Total"-Tankstelle 

Von Luxemburg/Saarlouis (A620) 
• Richtung Saarbrücken, Ausfahrt 13 Messe-Gewerbegebiet Süd-Paris-Metz (A6) 
• Richtung Metz (A6) - Ausfahrt Gewerbegebiet Süd/Autohof 
• das Hotel befindet sich auf der rechten Seite, 250 m entfernt von der "Total"-Tankstelle  

Von Köln-Koblenz-Trier (A1) 
• Richtung Saarbrücken auf der A8, dann auf die A623 wechseln 
• weiter nach Messe-Metz (A6), Ausfahrt Gewerbegebiet Süd-Metz (A6)-Autohof 
• das Mercure Hotel Saarbrücken Süd liegt nach 250 m rechts an der „Total“-Tankstelle 

Mercure Hotel Saarbrücken Süd      
Zinzinger Straße 9 
66117 Saarbrücken 

Tel: 0681 58630          
Mail: info.saa01@gchhotelgroup.com 
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_____________________________________________________________________________________ 

Symposien und Kongresse 

Baden-Baden 06.-07. April 2024

Veranstaltungsort: Kongresshaus Baden-Baden 
Augustaplatz 10, 76530 Baden-Baden

56. Heilpraktiker-Kongress

Die Programmübersicht mit Infos zu allen Vorträgen, Workshops 
und Veranstaltungen wird im Web veröffentlicht.  

Informationen: https://www.kongressbadenbaden.de

Düsseldorf 21. September 2024

Veranstaltungsort: Hotel Mercure Düsseldorf-Süd 
Am Schönenkamp 9, 40599 Düsseldorf-Hassels

Westdeutsches HEILPRAKTIKER-SYMPOSIUM

Die Programmübersicht mit Infos zu allen Vorträgen, Workshops 
und Veranstaltungen wird im Web veröffentlicht.  

Informationen: https://freieheilpraktiker.com/kongresse/duesseldorf

Düsseldorf 06. Juli 2024

Veranstaltungsort: MOC-Veranstaltungscenter  
Lilienthalallee 40 , 80939 München

17. HEILPRAKTIKER Kongress des Südens

Die Programmübersicht mit Infos zu allen Vorträgen, Workshops 
und Veranstaltungen wird im Web veröffentlicht.  

Informationen: https://heilpraktikerkongressdessuedens.de
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https://heilpraktikerkongressdessuedens.de
https://freieheilpraktiker.com/kongresse/duesseldorf
https://www.kongressbadenbaden.de


_____________________________________________________________________________________ 

Wunschzettel 
Für das Fortbildungsprogramm 2025 wünsche ich mir folgendes Thema: 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Ich wünsche mir eine Fortbildung mit dem Dozenten 

______________________________________________________________ 

Das Heft mit dem Fortbildungsprogramm finde ich 

______________________________________________________________ 

Im Rahmen der Fortbildung wünsche ich mir folgende Verbesserung: 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Was ich sonst noch sagen möchte: 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Name und Kontaktdaten (freiwillige Angabe): 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Bitte abtrennen und per Fax oder Mail an die Fortbildungsleitung übersenden. 

Fax: 06898-7590254, E-Mail: bsh.fobi@gmail.com 

 
Seite 23

mailto:bsh.fobi@gmail.com


_____________________________________________________________________________________ 

Teilnahmebedingungen für Veranstaltungen 
1. Anmeldung 

Die Anmeldung zu unseren Fortbildungen und anderen Veranstaltungen muss in schriftlicher 
Form per E-Mail, Telefax oder Post erfolgen. Bitte benutzen Sie unseren Anmeldevordruck. 
Mit der Anmeldung erkennen Sie als Teilnehmer/in diese Teilnahmebedingungen an. An-
meldungen sind verbindlich und werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.  

Im Falle der Überbuchung werden Mitglieder des BSH vorzugsweise berücksichtigt. Diejeni-
gen, die nicht berücksichtigt werden können werden unverzüglich informiert. 

Mit Bestätigung der Anmeldung durch den BSH e.V. per E-Mail, Fax oder Post kommt eine 
Geschäftsbeziehung zustande.  

Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin. 

2. Stornobedingungen 

Ein Rücktritt von kostenfreien Veranstaltungen ist möglich in schriftlicher Form - per E-
Mail, Telefax oder Post. Bei einer Absage nach Abmeldeschluss behält sich der Veranstalter 
vor, eine Kostenpauschale in Höhe von 49,- € in Rechnung zu stellen. 

Bei Stornierung einer kostenpflichtigen Veranstaltung innerhalb von 21 Tagen vor Veranstal-
tung, wird eine Stornogebühr in Höhe von 20% des Preises erhoben, bereits bezahlte Teil-
nehmergebühren werden abzüglich der Stornogebühr erstattet. Bei Stornierungen von weni-
ger als 10 Arbeitstagen vor Veranstaltungsbeginn ist die volle Teilnehmergebühr zu entrich-
ten. Der Platz kann auf eine andere Person übertragen werden, sofern diejenige die entspre-
chende Qualifikation besitzt. In diesem Fall entsteht lediglich eine Bearbeitungsgebühr von 
5,- Euro. Eine eigene Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist erforderlich. 

3. Rücktritt bzw. Änderungen durch Veranstalter 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei zu geringer - nicht kostendeckender - Teil-
nehmerzahl, Veranstaltungen zu verschieben bzw. abzusagen. Gleiches gilt in Fällen höherer 
Gewalt. 

Der Teilnehmer wird kurzfristig benachrichtigt. Im Falle der Absage einer Veranstaltung er-
statten wir die gezahlte Veranstaltungsgebühr. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlos-
sen, außer in Fällen vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhaltens unserseits. 

Aus wichtigem Grund, insbesondere bei Erkrankung eines Referenten, sind wir ferner be-
rechtigt, die Veranstaltung durch eine/n andere/n qualifizierte/n Dozenten/Dozentin durch-
führen zu lassen. 

4. Lehrmaterialien / Copyright 

Sämtliche Unterlagen, die im Rahmen einer Fortbildung an die Teilnehmer/innen ausgehän-
digt werden sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht - auch nicht auszugsweise - 
vervielfältigt oder öffentlich zugänglich gemacht werden. 

 
Seite 24



_____________________________________________________________________________________ 

5. Zahlungsbedingungen 

Die Teilnahme an den Fortbildungen ist - falls nicht ausdrücklich anders angegeben - für alle 
Mitglieder des BSH und des FDH-Saar kostenfrei. Bringen Sie deshalb bitte Ihren Mitglieds-
ausweis mit. Nichtmitglieder zahlen den angegebenen Betrag an der Tageskasse, es sei denn, 
es kann eine Einladung durch die jeweilige Sponsor-Firma vorgelegt werden. 

Mit der Anmeldebestätigung durch den Berufsverband wird die Teilnahmegebühr fällig und 
ist auf das Konto des BSH zu überweisen. Die Quittung wird bei der Veranstaltung persönlich 
ausgehändigt. 

6. Haftung 

Der Veranstalter haftet nicht bei Unfall, für den Verlust bzw. Diebstahl mitgebrachter Gegen-
stände und Beschädigungen. Ebenso besteht keine Haftung bei höherer Gewalt, Kriegs-, und 
Naturereignissen sowie sonstigen von ihm nicht zu vertretenden Ereignissen. 

7. Datenschutz 

Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer entsprechend des Bundesdatenschutzgeset-
zes (BDSG) damit einverstanden, dass seine persönlichen Daten mittels EDV vom Veranstal-
ter verarbeitet, gespeichert sowie zu statistischen Zwecken innerhalb des Verbandes verwen-
det werden dürfen.  

Über die persönlichen Angaben anderer Teilnehmer (z.B. aus Teilnehmerlisten) ist strengstes 
Stillschweigen zu bewahren. Die Verwendung von Kontaktdaten ist ausschließlich zu semi-
narorganisatorischen Zwecken gestattet. Eine Verwendung zu eigenen wirtschaftlichen Zwe-
cken und die Weitergabe an Dritte ist untersagt. 

8. Salvatorische Klausel 

Im Falle der Unwirksamkeit einzelner Klauseln dieser Bedingungen bleibt die Wirksamkeit 
der Übrigen unberührt. 

HINWEIS: Fortbildungen (allg. Arbeitskreis) des FDH - Heilpraktiker Verband Saar e.V. -  
www.heilpraktiker-verband-saar.de - finden im 

Hotel ALFA, Ensheimer Gelösch 2, 66386 St. Ingbert - Sengscheid statt. 

Die Anmeldung ist schriftlich, per E-Mail, Telefax oder Post an den Fortbildungsleiter Herrn 
Stefan Haupenthal zu richten.  

Kontaktdaten: Stefan Haupenthal 
Vogelstau 6, 66679 Losheim am See, Tel.: 06872-9999 639 
E-Mail: fachfobi@heilpraktiker-verband-saar.de  
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_____________________________________________________________________________________ 

Impressum 

Herausgeber: 
Berufsverband Saarländischer Heilpraktiker e.V. 

Hirzeckstraße 3 

66333 Völklingen 

Vorsitzende und Fortbildungsleitung: Sorina Milkovic 

Webseite: www.saar-heilpraktiker.de 

E-Mail:     info@saar-heilpraktiker.de 

                   bsh.fobi@gmail.com 
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