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GruBwort der Vorsitzende

Liebe Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Naturheilkunde,

der 20. Naturheilkundetag ist ein besonderer Anlass, auf viele Jahre
erfolgreicher Verbandsarbeit und gelebter Gemeinschaft zurtickzublicken.

Seit meiner Wahl zur stellvertretenden Vorsitzenden im Jahr 2017 und
insbesondere seit der Ubernahme des Vorsitzes im Jahr 2021 durfte ich
erleben, mit wie viel Engagement, Fachwissen und Herzblut sich unsere
Mitglieder fur die Naturheilkunde einsetzen. Darauf kénnen wir stolz sein.

Aus den ersten Gesundheitstagen im Jahr 2004 hat sich eine etablierte
Veranstaltung entwickelt, die weit Uber die Grenzen des Saarlandes hinaus
Beachtung findet. Sie steht fur fachlichen Austausch, Weiterbildung und
personliche Begegnungen — Werte, die auch in Zukunft von groBer Bedeutung
sein werden.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die den Naturheilkundetag Uber die Jahre
hinweg begleitet und unterstiitzt haben. Gemeinsam haben wir eine Tradition
geschaffen, die wir auch kinftig mit Leben fillen werden.

Ich winsche lhnen viel Freude beim Lesen dieser Festschrift und einen
inspirierenden 20. Naturheilkundetag.

Herzlichst, -
}AMJ L

Sorina Milkovic
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GruBwort der Prasidentin

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitglieder,

Fortschritt braucht Wurzeln. Seit 20 Jahren bietet der Naturheilkundetag
unseres Berufsverbandes die Plattform, um diese Wurzeln zu starken und
gleichzeitig neue Wege in der Ganzheitsmedizin aufzuzeigen.

Daher meine herzliche Gratulation an den Verband zum Jubildum und Danke
an die daran Mitarbeitenden. Da ich schon seit den Anfangen dabei bin,
erflllt es mich mit Stolz und Dankbarkeit, unseren Naturheilkundetag
begleitet und mitgestaltet zu haben und seinen Fortbestand zu sehen.

Auch bei unserer Jubildumsveranstaltung steht der Qualitdtsanspruch im
Fokus. Angesichts der aktuellen Herausforderungen im Gesundheitswesen
ist der interdisziplindre Austausch wichtiger denn je.

Unser Verband setzt sich seit drei Jahrzehnten erfolgreich dafir ein,
naturheilkundliches Wissen greifbar zu machen und weiterzuentwickeln.

Lassen Sie uns diesen Meilenstein gemeinsam feiern!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen gewinnbringenden Dialog.

Mit freundlichen GriiBen,

L linuek

Ruth Mamok
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GruBwort des Schirmherrn

Die Naturheilkunde begleitet Menschen seit Generationen und verbindet
Uberliefertes Wissen mit modernen Erkenntnissen. Sie steht fir einen
ganzheitlichen Blick auf Gesundheit, bei dem Korper, Geist und Lebensweise
gleichermaBen Beachtung finden.

Gerade in einer Zeit, in der Pravention und Eigenverantwortung immer
wichtiger werden, kann die Naturheilkunde wertvolle Impulse geben. Sie
versteht sich nicht als Ersatz, sondern vielfach als sinnvolle Ergdnzung zur
modernen Medizin und tragt dazu bei, das Wohlbefinden zu férdern und die
nattrlichen Selbstheilungskrafte zu unterstitzen.

Mein Dank gilt allen, die sich mit Fachwissen, Engagement und Offenheit fiir
die Weiterentwicklung und verantwortungsvolle Anwendung naturheilkundli-
cher Verfahren einsetzen. Der Austausch von Erfahrungen und wissenschaft-
lichen Erkenntnissen stérkt das Vertrauen in bewéhrte Methoden und erdffnet
zugleich neue Perspektiven.

Ich winsche allen Beteiligten einen inspirierenden Austausch sowie
bereichernde Begegnungen.

Mit herzlichen GriBen,

Frank Schmidt
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GruBwort der 1. Vizeprasidentin
des saarlandischen Landtages

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, ein GruBwort fir den Naturheilkundetag am 5. September
2026 geben zu dirfen und Ubermittle allen Mitwirkenden sowie den
Besucherinnen und Besuchern meine herzlichen GriiBe.

Gesundheit ist ein hohes Gut. Die Naturheilkunde leistet mit ihrem ganzheitli-
chen Ansatz einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitsférderung und
Pravention. Sie verbindet bewahrte Erfahrungen mit wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und erdffnet vielen Menschen ergdnzende Wege, Verantwortung
fur die eigene Gesundheit zu Glbernehmen.

Der Naturheilkundetag schafft Raum fir Information, fachlichen Austausch
und personliche Begegnungen. Solche Veranstaltungen férdern den Dialog
zwischen Wissenschaft, Praxis und Gesellschaft und stérken das Bewusstsein
fur die Vielfalt unseres Gesundheitswesens.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die diesen Tag mit groBem Engagement
ermdglichen. Ich wiinsche Ihnen eine gelungene Veranstaltung, bereichernde
Gesprache und viele neue Impulse.

/\N\Q“éu(o

Dagmér Heib, MdL
1.Vizepréasidentin

lhre
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Programm

Ab 08:30 Uhr: Einlass

09:00 - 09:30 Uhr: Eréffnung und GruBworte:

BegriBung durch Frau Ruth Mamok - Prasidentin des BSH e.V.
Er6ffnung durch Sorina Milkovic - Vorsitzende des BSH e.V.

GruBwort von Herrn Frank Schmidt, MdL (SPD), Schirmherr des 20. Naturheil-
kundetages

GruBwort von Frau Dagmar Heib, MdL (CDU) , 1. Vizepréasidentin des Saar-
l&ndischen Landtages

09:30 - 10:15 Uhr: ,,Heilpraktikerberuf im Wandel - Politische Diskussion“
10:15 - 10:45 Uhr Kaffeepause

11:00 - 11:30 Uhr: ,,Mikroplastik und Nanopartikel: die neue Gefahr fiir
unsere Gesundheit“ - Karin Voit-Bak, Heilpraktikerin, Inus Natures’own GmbH,
93473 Arnschwang

11:45 - 12:15 Uhr: ,,Reizdarm oder mehr? Differenzialdiagnostik und
klinische Abgrenzung in der Naturheilpraxis® - Jennifer Kiihn, Heilpraktikerin,
Biovis Diagnostik MVZ GmbH, 65552 Limburg

12:15 - 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 - 14:30 Uhr: ,Regeneresen Rezepturen bei Erkrankungen im
Verdauungssystem®, - Glinther Heepen, Heilpraktiker, Dyckerhoff Pharma
GmbH & Co. KG, 50739 Kdlin

14:45 - 15:15 Uhr: ,Homoopathie trifft Kommunikation - Die 4
Kommunikationstypen als Patienten in der Naturheilpraxis® - Silke Ried|,
Heilpraktikerin, DHU Arzneimittel & Co. KG, 76227 Karlsruhe

15:30 - 16:00 Uhr: ,,Gesund altern® - Dipl. Biol. Andreas Matzenbacher,
Natugena GmbH, 85051 Ingolstadt

16:00 - 17:00 Uhr: Kaffee & Kuchen
Ab 17 Uhr: Come Together
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Ruckblick - ,,20 Jahre - 20 Momente*
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Einladung

08. September 2018
in Victor’s

Residenz-Hotel
Saarbriicken
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Der Naturheilkundetag heute: zwischen Tradition und
Evidenz

Als Werner Kraus im Jahr 2004 erstmals die ,,Gesundheitstage” ins Leben rief,
konnte niemand ahnen, dass daraus eine feste GroBe im Gesundheits- und
Vereinsleben unserer Region entstehen wirde. Aus den Gesundheitstagen
entwickelte sich der Naturheilkundetag, der heute Menschen aus dem Saarland
und dartber hinaus zusammenfihrt. Dass wir das 20. Jubildum erst im Jahr
2026 feiern kdnnen, liegt an den zwei pandemiebedingten Ausféllen wahrend
der Corona-Zeit — der Erfolg und die Kontinuitdt der Veranstaltung wurden
dadurch jedoch nicht geschmaélert.

Unser Berufsverband, der bereits 1989 gegrindet wurde, hat sich von Anfang
an fur die Férderung der Naturheilkunde, die fachliche Weiterbildung und den
Dialog mit der Offentlichkeit eingesetzt. Der Naturheilkundetag ist Ausdruck
dieses Engagements. Er bietet eine Plattform fir Information, Begegnung und
Austausch zwischen Therapeuten, Fachleuten, Politik und interessierten
Burgerinnen und Birgern.

Die Naturheilkunde bewegt sich heute zwischen bewahrter Tradition und
wissenschaftlicher Evidenz. Viele naturheilkundliche Verfahren beruhen auf
jahrzehntelangen Erfahrungen und haben ihren festen Platz in der Gesundheits-
vorsorge und Begleitung von Patienten. Gleichzeitig wachst der Anspruch,
Wirksamkeit und Sicherheit durch wissenschaftliche Erkenntnisse zu belegen.
Diesen Weg gehen wir mit Offenheit und Verantwortungsbewusstsein.

Gerade die Verbindung von traditionellem Wissen und modernen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen macht die Naturheilkunde zukunftsfahig. Der Naturheil-
kundetag steht daher nicht nur fir die Bewahrung bewahrter Methoden,
sondern auch fir die Bereitschaft, Neues zu prifen und weiterzuentwickeln.

Nach 20 Veranstaltungen blicken wir mit Dankbarkeit auf das Erreichte zuriick
und mit Zuversicht in die Zukunft. Unser Ziel bleibt unveréndert: Menschen fiir
Gesundheit zu sensibilisieren und die Naturheilkunde als wertvollen Bestandteil
einer ganzheitlichen Gesundheitsversorgung in unserer Region sichtbar zu
machen.
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Stimmen aus der Praxis:

»20 Jahre Naturheilkundetag des Berufsverband Saarlandischer Heilpraktiker -
ein Weg, der im Saarland Wurzeln geschlagen hat und dessen Kraft bis heute
tragt. Als Heilpraktiker - damals noch Anwarter - der ersten Stunde im BSH e.V.
durfte ich miterleben, wie die Griindungsmitglieder aus ersten Impulsen eine
Gemeinschaft entstehen lieBen, die sich bis heute der Naturheilkunde in all ihren
Facetten verschrieben hat und sich mit groBem Engagement fur ihren Erhalt und
ihre Weiterentwicklung einsetzt.

Ganz besonders mdéchte ich unseren verstorbenen Kollegen Werner Kraus
wurdigen. Er war es, der den Naturheilkundetag ins Leben rief und ihn mit
groBem Engagement, Weitblick und Herzblut Uber viele Jahre hinweg
konsequent weiterentwickelte. Sein Wirken hat unseren Berufsverband
nachhaltig gepragt.

Mein Dank gilt ebenso unserem heutigen Vorstand, insbesondere Sorina
Milkovic, die diesen Geist bewahrt, lebendig halt und mit neuen Impulsen in die
Zukunft fahrt.

Dieses Jubildum ist ein stiller Moment des Dankes - fur die vielen
Begegnungen, das entgegengebrachte Vertrauen und die gemeinsame
Verantwortung, die uns verbindet. Mdge die Naturheilkunde auch weiterhin ihren
festen Platz in unserer Gesellschaft behalten und unser Berufsstand der
Heilpraktiker den Menschen ein verlasslicher Begleiter auf ihrem Weg zu
Gesundheit und Wohlbefinden sein.” (Uwe Klein, Heilpraktiker, 66424 Homburg)

,Gerade in unserer anspruchsvollen Zeit ist die Balance von Kérper, Seele und
Geist von besonderer Bedeutung. In meiner Naturheilpraxis begleite ich
Menschen dabei, individuelle Wege zu mehr Gesundheit und Wohlergehen zu
finden — gemaB dem Leitsatz: ,Mens sana in corpore sano“ — Ein gesunder
Geist wohnt in einem gesunden Korper. Die Naturheilkunde bietet hierfur
vielfaltige Mdglichkeiten. In unserem Berufsverband vereinen sich bewahrte
naturheilkundliche Therapieverfahren mit dem gemeinsamen Ziel, Menschen
ganzheitlich und verantwortungsvoll zu begleiten.” (Ursula Belafi, Heilpraktikerin,
Vorstandsmitglied, 66346 Plttlingen)
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,Der BSH e.V. ist fir mich weit mehr als ein Berufsverband - er ist eine Gemein-
schaft, in der Zusammenhalt, Vertrauen und gegenseitige Wertschatzung gelebt
werden. Ich bin dankbar, seit nunmehr 15 Jahren ein Teil davon zu sein. Flr die
Zukunft winsche ich dem BSH weiterhin so viel Engagement, Zusammenhalt
und Inspiration — damit die Naturheilkunde auch die ndchsten Generationen mit

Kompetenz und Herz bereichert.“ (Anke Madert, Heilpraktikerin, Vorstandsmit-
glied, 66292 Riegelsberg)

»Seit 25 Jahren bin ich Heilpraktikerin und es erflllt mich immer wieder aufs
Neue, Menschen ganzheitlich zu begleiten und in meiner Arbeit Korper, Geist
und Seele gleichermaBen in den Blick zu nehmen. Der Naturheilkundetag im
Saarland feiert in diesem Jahr sein 20-jdhriges Jubildum und das Programm
spiegelt wider, wie aktuell und vielféltig unsere Heilkunde ist: Themen wie
Mikroplastik, Entgiftung, Verdauung, Homdopathie und gesundes Altern zeigen,
dass Naturheilkunde Antworten auf die Fragen unserer Zeit gibt. Ich bin stolz,
Teil des Vorstandsteams zu sein und dieses Jubildum mitgestalten zu
durfen.“ (Patricia Becker, Heilpraktikerin, Vorstandsmitglied, 66386 St. Ingbert)

sAls Schiler der Heilpraktiker-Fachschule Saarbriicken in den spaten 80er-
Jahren war es fir mich selbstverstandlich, dem 1989 gegriindeten Berufs-
verband Saarlandischer Heilpraktiker e.V. (BSH) beizutreten. Auch in den ersten
Jahren meiner Selbststandigkeit blieb ich dem Verband eng verbunden. Fiir ein
kurzes Intermezzo beim Gautinger Homdoopathie Forum verlieB ich den BSH
zwar vorubergehend. Doch schon bald merkte ich, dass Minchen weit weg ist
und mir das saarldndische ,,Geheischnis“ fehlte. So kehrte ich 2006 gerne zum
BSH e.V. zurick.

Als Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker sind wir oft Einzelk&mpfer — umso
wichtiger ist ein starkes Netzwerk. Im BSH fihle ich mich wie in einer groBen
Familie. Besonders schéatze ich die vielfaltigen Fortbildungsangebote, den
Naturheilkundetag und unsere geselligen Weihnachtsfeiern — man ist (und isst)
schlieBlich im Saarland. Ein besonderes Highlight war fir mich auch das erste
dreitdgige Retreat 2026 im Kloster Maria Laach. Eine rundum gelungene
Veranstaltung, die fachlichen Austausch, Gemeinschaft und Besinnung auf
wunderbare Weise miteinander verbunden hat. Ich hoffe sehr, dass sie nicht die
letzte ihrer Art gewesen ist.” (Steffen Jung, Heilpraktiker, 66399 Mandelbachtal)
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Partner & Industrie - Gemeinsam fiir die Gesundheit

Der Naturheilkundetag hat sich in den vergangenen zwei Jahrzehnten nicht nur
als Fortbildungs- und Informationsveranstaltung etabliert, sondern auch als
wichtige Plattform fir den Austausch zwischen Therapeuten, Herstellern,
Fachhandlern und Dienstleistern im Gesundheitswesen.

Ein wesentlicher Bestandteil der Veranstaltung ist die begleitende Industrie- und
Fachausstellung. Unternehmen aus den Bereichen Naturheilkunde, Phyto-
therapie, Nahrungserganzung, Medizintechnik, Diagnostik, Fachliteratur sowie
Praxis- und Gesundheitsdienstleistungen prasentieren hier ihre Produkte,
Innovationen und aktuellen Entwicklungen. Fir Besucherinnen und Besucher
bietet sich dadurch die Mdglichkeit, neue Erkenntnisse zu gewinnen, Produkte
kennenzulernen und direkte Gesprache mit Fachleuten zu flhren.

Ebenso pragend fir die Geschichte des Naturheilkundetages sind die
Veranstaltungsorte, die der Veranstaltung Uber die Jahre hinweg den passenden
Rahmen gegeben haben. Vom Casino Uber das Victor's Residenz-Hotel am
Deutsch-Franzdsischen Garten bis zum heutigen Hotel Sunday Saarbriicken
konnten Aussteller, Referenten und Besucher stets optimale Bedingungen fiir
Begegnung, Weiterbildung und fachlichen Austausch vorfinden.

Die enge Verbindung zwischen Praxis, Wissenschaft und Industrie tragt bis
heute dazu bei, dass der Naturheilkundetag aktuelle Entwicklungen aufgreift
und gleichzeitig den Blick auf
bewahrte naturheilkundliche Ver-
fahren bewahrt.

Damit bleibt er auch nach 20
Veranstaltungen ein wichtiger
Treffpunkt fr alle, die sich fur
ganzheitliche Gesundheit und
moderne Naturheilkunde
interessieren.
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Unsere Industrieausstellung heute

ALPHAGEM INTERNATIONAL sa
ARDEYPHARM GmbH Pharmazeut. Fabrik
BIOVIS Diagnostik MVZ GmbH

DHU Arzneimittel GmbH & Co. KG
DYCKERHOFF Pharma GmbH & Co.KG
HUSAREN APOTHEKE lllingen

INUS Natures’owN GmbH

NATUGENA GmbH

NESTMANN Pharma GmbH

ORTHOMOL Pharmazeut. Vertriebs GmbH
PHARMA NORD GmbH

PNEUMED GmbH Idar-Oberstein
RAYONEX BIOMEDICAL GmbH
REGUMED / Regulative Medizintechnik GmbH
SICHER vor ELEKTROSMOG - H. Junk
VITATEC Products AG
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Dank an Unterstitzer und Helfer

20 Naturheilkundetage — das bedeutet 20 Jahre Engagement, Organisation und
Zusammenarbeit. Eine Veranstaltung dieser GrdoBenordnung wére ohne die
UnterstUtzung zahlreicher Menschen und Unternehmen nicht méglich.

Unser besonderer Dank gilt den Ausstellern, die den Naturheilkundetag Uber
viele Jahre hinweg begleitet und unterstitzt haben. Durch ihre Verbundenheit,
ihre Prasenz und ihr Vertrauen haben sie wesentlich dazu beigetragen, dass
sich die Veranstaltung zu einer festen GréBe im Saarland entwickeln konnte.

Ebenso danken wir den Referentinnen und Referenten, die ihr Wissen, ihre
Erfahrungen und ihre Begeisterung fir die Naturheilkunde mit unseren
Besucherinnen und Besuchern teilen.

Ein herzliches Dankeschén gilt den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unserer
langjéhrigen Veranstaltungsorte — vom Casino ,,Am Staden® Uber das Victor’s
Residenz-Hotel am Deutsch-Franzdsischen Garten bis zum heutigen Hotel
Sunday Saarbriicken. Mit groBem Engagement, Professionalitdt und oft
unbemerkt im Hintergrund haben sie Uber viele Jahre hinweg daflir gesorgt,
dass sich Referenten, Aussteller und Géaste willkommen fiihlen und unsere
Veranstaltungen in einem angenehmen Rahmen stattfinden konnten.

Unser Dank gilt auch den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern vor und
hinter den Kulissen. Ob bei der Planung, dem Auf- und Abbau, der Betreuung
der Gaste, der Organisation der Ausstellung oder den zahlreichen kleinen
Aufgaben, die oft unbemerkt bleiben — ihr Einsatz ist unverzichtbar und bildet
das Fundament eines gelungenen Naturheilkundetages.

Nicht zuletzt danken wir allen Mitgliedern unseres Berufsverbandes, die seit der
Grundung im Jahr 1989 die Arbeit des Verbandes mittragen und den Naturheil-
kundetag Uber zwei Jahrzehnte hinweg mit Leben erfiillt haben.

Gemeinsam haben Sie dazu beigetragen, dass aus einer ldee eine traditions-
reiche Veranstaltung geworden ist, die Menschen zusammenbringt und die
Naturheilkunde in unserer Region sichtbar macht.
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Blick in die Zukunft

20 Naturheilkundetage sind ein Anlass, stolz auf das Erreichte zurlickzublicken.
Zugleich verstehen wir dieses Jubilaum als Auftrag, den Blick nach vorne zu
richten. Die Anforderungen an das Gesundheitswesen veradndern sich stetig:
Pravention, Gesundheitsférderung, ganzheitliche Therapieansédtze und die
verantwortungsvolle Verbindung von Naturheilkunde und wissenschaftlicher
Erkenntnis gewinnen zunehmend an Bedeutung.

Der Naturheilkundetag wird auch kinftig eine Plattform fir Information,
Weiterbildung und Begegnung sein. Bewéhrte naturheilkundliche Verfahren
sollen ebenso ihren Platz finden wie neue Erkenntnisse aus Forschung und
Praxis. Der fachliche Austausch zwischen Therapeuten, Arzten, Wissenschaft-
lern, Unternehmen und interessierten Blrgerinnen und Blrgern bleibt dabei ein
wesentlicher Bestandteil unseres Selbstverstandnisses.

Als Berufsverband sehen wir es als unsere Aufgabe, die Naturheilkunde
kompetent, verantwortungsbewusst und zukunftsorientiert zu vertreten. Dabei
mdchten wir insbesondere junge Kolleginnen und Kollegen fir die Natur-
heilkunde begeistern und ihnen die Mdglichkeit geben, sich aktiv in die
Verbandsarbeit und die Weiterentwicklung unseres Berufsstandes einzubringen.

Unser Wunsch ist es, dass der Naturheilkundetag auch in den kommenden
Jahren Menschen zusammenfihrt, Wissen vermittelt und Impulse fir
Gesundheit und Lebensqualitat setzt. Mit dem Engagement unserer Mitglieder,
der Unterstitzung unserer Partner und dem Interesse unserer Besucherinnen
und Besucher blicken wir zuversichtlich in die Zukunft.

Denn die Naturheilkunde hat eine lange Tradition - und zugleich eine
Zukunft, die wir gemeinsam gestalten wollen.
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NEUMITGLIEDERAKTION 2026
Sparen Sie 25% im ersten Jahr!

Wer zwischen dem 05.09. und 30.09.2026 erstmals Mitglied im
BSH e.V. wird, zahlt im Jahr 2027 einen um 25% reduzierten
Mitgliedsbeitrag. Ab 2028 fallt der regulare Mitgliedsbeitrag an.
Voraussetzung ist eine Mitgliedschaft von mindestens drei
Jahren. Die Aktion gilt nur fur Neumitglieder, die bisher an keiner
Neumitgliederaktion teilgenommen haben.

Eine Barauszahlung ist nicht moglich.

SCAN ME

www.saar-heilpraktiker.de


http://www.saar-heilpraktiker.de

Folgt uns auch im Web:




